	Пакула.

Геня батьыскöд воисны кыддза раскö. Батьыс петкöдлic кыдз вылысь сьöд ыджыд шмак вылö. Тайö пакула. Батьыс висьталiс, мый вöрса чай быдмö 0,5 метра ыдждаöдз да 2 килограмм сьöктаöдз., быдмö 10-15 во чöж.

Пакуласö чукöртöны пöрысь кыдзъяс вылысь, во чöж, но ёнджыкасö сёр арын, тöлын да водз тулысын. Сэсся вундалöны 3-6 сантиметра ыджда торъяс вылö да видзöны 3-4 тöлысь.

Бурдöдчöм вылö колö пакула шöрыс. Вöрса чай бурдöдö гырк пытшкöсса висьöмъясысь, кынöмлöн да тылöн ракысь, лöньöдö дой, сувтöдö вир.

Геня унатор тöдмалiс тайö бурдöдчан быдмöг йывсьыс.

ыджда – размер

сьöкта – вес

во чöж – в течение года

вундалöны – режут

видзöны – хранят

гырк – органы внутренней полости

кынöм – желудок

ты – лёгкие (орган)

лöньöдö дой – успокаивает боль

вир – кровь
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	Лапкор.

Кодi эз аддзыв лапкоръяссö? Сiйö быдмö быдлаын, кöнi ветлö морт: град вылын, муяс вылын, оланiн дорын, кушинъясын.
Висьталöны, мый лапкор бурдöдö аллергияысь, тылöн да кынöмлöн ракысь, отсалö бурдöдны бронхитысь, туберкулёзысь, язваысь, вöрк висьöмысь. Лапкор лэччöдö давленньö, лöньöдö дой, сувтöдö вир да бурдöдö ранаяс.

Тайö турунсö чукöртöны кыкысь гожöмнас: медводдзаысь – дзоридзавтöдз, мöдысь – кык тöлысь мысти. Сэсся косьтöны да видзöны стеклö банкаясын кык во чöж.

быдлаын – везде

кушинъясын – на полянах

ты – лёгкие (орган)

кынöм – желудок

вöрк – почки (орган)

лэччöдö – понижает

лöньöдö дой – успокаивает боль

вир – кровь

дзоридзавтöдз – до цветения

косьтöны – сушат

видзöны - хранят
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	Уразнöй турун.
Маша да Надя мунiсны видз вылö чукöртны уразнöй турун
- Маша, тайö уразнöй турун?

- Абу, тайö купальнича. Уразнö туруныс уна виж неыджыд дзоридзьяса, посньыдик коръяса, чöскыд дука. Ме тэныд петкöдла.

- А кöнi сiйö ещö быдмö?

- Уразнöй туруныс быдмö вöр бокын, лыска да сораса вöрын.
- Маша, тайö туруныс лöсялас?

- Оз, Надя. Уразнöй турунсö чукöртöны сэк, кор сiйö уна турунвиж коръя да воссьöма став дзоридзыс.

- Гöгöрвои. А мыйла колö уразнöй труныс?

- Пöчö висьталiс, мый тайö туруныс öдйö бурдöдö ранаяс, бурдöдö гырк да юр висьöмысь, кызöмысь, туберкулёзысь, язваысь.

Пöчö шулывлiс: «Кыдзи пызьтöг он вермы пöжавны нянь, сiдз и уразнöй турунтöг он вермы бурдöдны уна висьöм».
сораса – смешанный

лöсялас – подойдёт

воссьöма – распустились
гырк - органы внутренней полости

кызöмысь – от кашля

пызь - мука
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	Петшöр.

Йöз чайтöны, мый öти петшöр вежö сизим бурдöдысьöс. Мыйла?

Йöз бурдöдчöны петшöрлöн корнас и вужнас.

Петшöр быдмö и оланiнъяс дорын, и видзьяс вылын, и вöрын. Сiйöс некодкöд он сор:

Петшöр пытшкö уси мач,

Котöртi ме сэтчö скач.

Мачсö кöсйи босьтны киö,

Киöс сотiс быттьö биöн.

Тайö турунсö чукöртöны ода-кора, лöддза-номъя да сора тöлысьясö кос поводя дырйи.

Петшöр бурдöдö ранаяс (лапкор пыдди), отсалö бырöдны вöркйысь изъяс, сувтöдö вир. Петшöрысь отварыс зэв бура отсалö юрси киссьöмысь.
бурдöдысь – врач

вежö – меняет

вуж – корень

он сор – не перепутаешь

сотiс – обожгла

кос – сухой

бырöдны - вывести
вöрк – почки (орган)

вир – кровь

киссьöмысь – от выпадения
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